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KuoSu

4 pv Savossa-leiri

4,2 km / 13 rastia

Kartta 1:10 000/ 5 m /A4
Vesa Tiihonen

70420 Kuopio

-F"-

Mika? Missa? Muuta
Puijo Puijonsarven koulu Keskimatkan treeni, jossa
Keskimatka Keski-kaari 44, Puijon rinteet tulevat tutuiksi.

Huomi

4,8 km / 21 rastia

Kartta

1:7500 2019/2020 / 5 m / A4
(laserpohja)

Vesa Tiihonen

70840 Kuopio

Google Maps on kiellettya aluetta!
Rautaniemi Rautaniemi Radan voi jakaa puoliksi esim.
Keskimatka perhosilla Rautolahdentie 95, yhteislahtd/takaa-ajo.

Joutenlampi
Rinnerastit hajonnoilla/kayratreeni
6,7 km / 20-21 rastia

Kartta:
1:10000/2020/5m/ A4
(laserpohja)

Vesa Tiihonen

Google Maps
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https://goo.gl/maps/7gNgkaNhSHFAy2Aa6
https://goo.gl/maps/6Y32bfkwzp5a8gFv6
https://goo.gl/maps/myMBEvevQ6zwW4gW7

Vaivanen Jynkan koulu Harjoituksen ensimmaisessa
Poluton 5 km / 18 rastia + kdytava | Maitotie 2, 70780 osuudessa kartalta poistetut
4 km Kuopio polut houkuttelevat
hyédyntdmaan hyvaa
juoksu-uraa, mutta ne

vievat helposti harhaan
kuten Jukolassa.

Toisessa osassa tullaan
kaytavaa pitkin takaisin.

Kartta:
1:10000/2020/5m /A4
(laserpohja)

Jarmo Tonder

Vaylan leveys 60 m.

Jynkéanvuori Lippumaen Ensimmaiset 4 rastivalia
Kayratreeni urheilupuisto juostaan kaikilla

7,2 km / 22 rastia karttamerkeilla, jonka jalkeen
tiukkaa kayratreenia

Kartta: Jynkanvuorella.
1:10 000/2020/5m /A4
(laserpohja)

Vesa Tiihonen, Kasperi
Hamalainen, Jarmo Tonder

Kerivuori
Pitkat rastivalit
7,8 km / 11 rastia

Kartta:
1:10 000/2019-20/5m /A4
Vesa Tiihonen

Google Maps

Treenien karttatilaukset taman Forms-lomakkeen kautta. Treenien sijaintikartta.
Kartat ovat noudettavissa osoitteesta:
Kylpylahotelli Rauhalahti Katiskaniementie 8, 70700 Kuopio.

Treenien ratamestarit Sakari Hyvonen, Vesa Saramaki ja Olli Himanen.
Tiedustelut sp. synnove25(at)gmail.com.

Karttamaksu KuoSun treeneista on 7 euroa/kartta. Maksu suoritetaan seuran tilille
Kuopion Suunnistajat FI53 5609 1820 0200 08. Maksutapahtuman todentumisen
jalkeen kartat toimitetaan tilaajan nimella Kylpylahotelli Rauhalahteen.

Vain Savosta loydat vuoden 2025 MM-kilpailujen mallimaastoja. Tervetuloa!


https://goo.gl/maps/Ls1dh4Z9PaJu2bb8A
https://goo.gl/maps/wNP6KDZHJoovCTKK6
https://goo.gl/maps/62MrcdUytPBTj4oTA
https://forms.gle/ny6U79HUdXfvE9QJ7
https://drive.google.com/file/d/1AriqARpGUJHwyMRT-c0pXgBYmP4rsMng/view?usp=sharing

