
Torstairastit 2022

Kuopion Suunnistajat

Liikuttavan hyvä seura



● Luontoliikunnalla on positiivinen mielikuva

● Kunto- ja terveysliikunnan positiivinen vaikutus työntekijän 
hyvinvoinnille lisää yrityksen tuottavuutta

● Yrityksen myynti- ja markkinointipiste on torstairastipaikalla, jolloin se 
tavoittaa 100-400 suunnistajaa joka torstai muutamassa tunnissa

● Somemarkkinointi lisää positiivista mielikuvaa ja tavoittaa huomattavan 
määrän muitakin kuin suunnistuksen ystäviä

● Yritys saa ilmaisia suorituskertoja 40-100 kpl omille työntekijöille

● Pysy kartalla ja ota yhteyttä Timo Suhonen 0400-552675

Yrityksen kuntorasti-isännyys kannattaa



1. Kultataso
2. Hopeataso
3. Perustaso

1. 2. 3.



Kuntorasti-kultataso
1000 € 

100 ilmaisia suorituskertaa

● Puijo (pohjoinen) 
● Vanuvuori 
● Jynkänvuori
● Pirtti 
● Rautaniemi
● Lehtoniemi
● Petosenmäki



Kuntorasti-hopeataso
750 €

60 ilmaista suorituskertaa

● Sorsasalo
● Ylämäki
● Hiltulanlahti



Kuntorasti-perustaso
500 €

40 ilmaista suorituskertaa

● Vartiala
● Kortejoki
● Jänneniemi
● Hussonmäki


