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Alustavat kilpailuohjeet 

Kilpailuissa noudatetaan IOF:n ja SSL:n lajisääntöjä sekä toteutetaan vuoden 2025 
MM-kilpailujen edellyttämiä toimintoja. 

Tapahtuman järjestäjä
Kuopion Suunnistajat ry

Kilpailujen johtaja: 
Raimo Kariniemi    +358 503754103    Email raimo.kariniemi@woc2025.fi 

Ratamestarit: 
● Keskimatka: Marko Uotila (WRE2023-, WCup2024- ja WOC2025-ratamestari), Markku Kotamäki, Raimo Antikainen. 
● Viestiliiga: Olli-Jussi Korpinen (Viestiliiga2023-, WCup2024- ja WOC2025 -ratamestari).

Tiedustelut: 
Sakari Hyvönen    +358 405246614    Email sakari.hyvonen@woc2025.fi

Nettisivu: www.woc2025.fi

TA: Jari Kymäläinen (IOF/Tampereen Pyrintö)
Valvoja: Pekka Hiltunen (Nurmeksen Sepot) 

Tuomarineuvosto nimetään ennen kilpailua.

http://www.woc2025.fi


Ensiapu
Ensiapupiste  sijaitsee maalin välittömässä tuntumassa.

Harjoituskartat
Kilpailumaaston viereinen alue on käytettävissä maastotuntuman hakemiseksi. Kaikki kesän 2023 treenikartat löytyvät 
www.woc2025.fi/for-teams/.

ISTV 
Kilpailut televisioidaan ISTV:lle. Lähetyksen seuraaminen omilta mobiililaitteilta kilpailujen aikana on kiellettyä. Myös 
muun datan lataamista on syytä välttää kilpailukeskuksessa ja näin toimien taataan TV-lähetyksen häiriötön näkyvyys.
Kilpailukeskuksessa on screen, jonka lähetystä voi vapaasti seurata.

Juomarastit
Maastossa ei ole juomarastia lauantaina tai sunnuntaina.. Sarjoissa M21EA/EB ja D21E lauantaina vettä saa 
karanteenialueelta ja pre-startista.

Kahvila ja ruokailu
Kilpailukeskuksessa on kahvio ja grilli, jossa tarjolla mm. makkaraa, kahvia, mehua ja leivonnaisia. Kahviossa käy 
maksuvälineenä käteinen ja pankkikortti.

Kilpailukeskuksessa on tarjolla lämmintä ruokaa. Maksuvälineet pankkikortti, käteinen ja MobilePay
● Kanakeitto tai kasviskeitto.
● Leipä, margariini.
● 0,5 l vesi- tai vichypullo.
● Hinta 10,00 € / annos.

https://www.woc2025.fi/for-teams/


Kartan erikoismerkit
Symboli 531 Selkeästi erottuva erikoiskohde - x
Karttaan symbolilla 531 merkitty erikoiskohde on peräkärry, joka on viestikilpailun viimeinen rasti tai puinen rakennelma 
metsästystä varten.

Kaupat 
Kilpailukeskuksessa on Suunnistajan Kauppa. 

Kielletyt alueet
Karttaan reunaviivalla merkityillä kielletyillä alueilla on maastossa yhtenäinen 
muovinauha. Alueilla, joissa kartassa ei ole reunaviivaa, ei ole muovinauhaa 
aluetta rajaamassa. Noudata molempia.

Kilpailumaasto
Kilpailumaasto on säilynyt verrattain samanlaisena kuin Jukolan viestissä 2014. Maastoon on kuitenkin tullut muutamia 
uusia harvennuksia ja metsäkoneuria. Näillä maastonosilla voi olla vauhtia hidastavaa hakkuujätettä. 

Kuljetus
Julkista liikennettä ei ole saatavilla.



Löytötavarat
Kadonneita esineitä voi kysyä Infosta. Tavaroita ei postiteta eteenpäin.

Muksula
Kilpailukeskuksissa on lapsille tarkoitettu muksula. Ilmoittautumiset 24.8.2023 klo 18:00 mennessä. Ilmoittautumisen 
yhteydessä on mainittava lapsen nimi, ikä, mahdolliset allergiat, huoltajan nimi ja puhelinnumero. 
Muksulaan ilmoittautuminen Google Forms.

Pukeutuminen ja pesupaikka
Ei pukutiloja. Peseytyminen Syvähiekan uimaranta. 

Pysäköinti ja viitoitukset
Maksuton pysäköinti on Räsälänlahdentiellä, josta opastus kilpailukeskukseen. Matkaa pysäköinnistä kilpailukeskukseen 
on 150-1500 m.  Viitoituksen värit lähtöpaikoille selviävät kilpailukeskuksessa.

Tulospalvelu
Niko-Petteri Salo
+358 405705672
niko@resultsalo.fi

WC ja jätehuolto
WC:t ovat kilpailukeskuksessa, lauantain karanteenialueella ja M21EA/EB ja W21E pre-startissa. Älä jätä roskia 
kilpailukeskukseen tai maastoon. Pidetään paikat puhtaana!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelBAkZ1hC2EvYlp2qNGNzkywpIKgcu45n_NN5RRyowRAI8cg/viewform?usp=sf_link
https://goo.gl/maps/BEH9y4bE3fXtuyp77
https://goo.gl/maps/ZpXs8Lh49d3HyuMC8


MM-esikisa keskimatka (WRE) 26.8.2023



Kilpailuohjeet
MM-esikisa keskimatka (WRE) ja kansalliset sarjat

Kartta ja mittakaava
● Kartoitus 2022 ja ajantasaistus 2023 Timo Joensuu ja Janne Weckman.
● Tulostekartta (Grano).
● Mittakaava 1:10 000.

M21EA/EB ja W21E, H/D21A, H/D35-40, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12, H/D12TR, H/D10RR, H/D8RR, RR 
Avoin

Mittakaava 1:7500. 
H/D45 ja vanhemmat sarjat

Kartan koko ja suojaus
● Kartan koko A4. 
● TR-, RR-Avoin ja RR-sarjojen kartan koko A5.
● Kartta on saumatussa muovikotelossa.

Lähtöajat
Ensimmäinen lähtö klo 11:00. M21E on jaettu sarjoihin M21EA ja M21EB. Sarjan M21EA muodostavat 80 parasta 
WRE-pisteiden perusteella. Muut muodostavat sarjan M21EB. Sarjoissa M21EA/EB ja W21E eniten pisteitä suunnistanut 
starttaa viimeisenä. Ilman WRE-pisteitä olevat suunnistajat arvotaan lähtemään lähtölistan alkuun. Muissa sarjoissa 
lähtöajat arvotaan. Lähtölistat julkaistaan torstaina 24.8.2023 klo 18:00 mennessä netissä www.woc2025.fi. 

https://www.woc2025.fi/


Sarjat, osallistujamäärät (23.8.), matkat, rastien lukumäärä, noususumma,  lähtö ja palkittavat

Sarja Osallistujia Matka (km) Rasteja Noususumma (m) Lähtö Palkitaan

M21EA 5,90 18 250 1 3

M21EB 5,15 15 210 1 1

W21E 4,79 15 205 1 3

H21A 4,69 16 2 1

H35 3,70 13 2 1

H40 3,44 11 2 1

H45 3,29 11 2 1

H50 3,29 11 2 1

H55 2,96 11 2 1

H60 2,96 11 2 1

H65 2,64 12 2 1

H70 2,64 12 2 1



Sarjat, osallistujamäärät, matkat, rastien lukumäärä, noususumma,  lähtö ja palkittavat

Sarja Osallistujia Matka (km) Rasteja Noususumma (m) Lähtö Palkitaan

H75 2,51 10 2 1

H80 2,0 9 3 1

H85 2,0 9 3 1

H20 3,96 12 2 1

H18 3,79 11 2 1

H16 2,96 10 2 1

H14 2,1 9 3 1

H12 1,7 8 3 kaikki

H12TR 1,6 8 3 kaikki

H10RR 1,4 / 2,3 6 3 kaikki

H8RR 1,4 / 2,3 6 3 kaikki



Sarjat, osallistujamäärät, matkat, rastien lukumäärä, noususumma,  lähtö ja palkittavat

Sarja Osallistujia Matka (km) Rasteja Noususumma (m) Lähtö Palkitaan

D21A 3,70 13 2 1

D35 3,44 11 2 1

D40 2,96 11 2 1

D45 2,96 11 2 1

D50 2,64 12 2 1

D55 2,64 12 2 1

D60 2,51 10 2 1

D65 2,18 9 2 1

D70 2,18 9 2 1

D75 2,0 9 3 1

D80 2,0 9 3 1

D85 2,0 9 3 1



Sarjat, osallistujamäärät, matkat, rastien lukumäärä, noususumma,  lähtö ja palkittavat

Sarja Osallistujia Matka (km) Rasteja Noususumma (m) Lähtö Palkitaan

D20 3,47 11 2 1

D18 2,87 10 2 1

D16 2,42 9 2 1

D14 2,1 9 3 1

D12 1,7 8 3 kaikki

D12TR 1,6 8 3 kaikki

D10RR 1,4 / 2,3 6 3 kaikki

D8RR 1,4 / 2,3 6 3 kaikki

RR Avoin 1,4 / 2,3 6 3 kaikki

Kunto A
su 27.8.

5,2 17 -

Kunto B
su 27.8.

3,5 11 -

Kunto C
su 27.8.

1,9 9 -



Mallirasti
Mallirasti on kilpailukeskuksessa ja M21EA/EB ja D21E karanteenialueella. Tarkista Emitin toimivuus. Lähdössä myös 
muutama vara-Emit. RR-mallirasti löytyy lähtöpaikalta. 

Kilpailunumerot
M21EA/EB ja D21E kilpailunumerot ovat karanteenialueella. Muiden sarjojen kilpailunumerot ovat Infossa. Omat 
hakaneulat mukaan.

Vuokra-Emitit ja muutokset
Vuokra-Emitit (5 €) ovat noudettavissa kilpailukeskuksen Infosta. Maksutavat pankkikortti ja MobilePay. Muista 
palauttaa Emit kilpailun jälkeen. 

Emit-muutokset Niko-Petteri Salo tekstiviestillä +358 405705672.

Rastinmääritteet ja Emit-tarkistusliuskat
M21EA/EB ja D21E
Rastinmääritteet  ovat saatavilla lähtökäytävällä. Rastinmääritteen koko max. 6 x 16 cm. Rastinmääritteet ovat myös 
painettuina karttoihin. Emit-tarkistusliuskat ovat karanteenialueella. 
Muut sarjat 
Rastinmääritteet löytyvät painettuina kartoista ja irtomääritteet H/D14 -sarjassa ja heitä vanhempien sarjoissa 
lähtöpaikalta. Emit-tarkistusliuskat saatavilla numeroiden yhteydestä Infosta ja lähdöstä. 



Opastus sarjojen M21EA/EB ja D21E karanteeniin sekä muiden sarjojen lähtöihin
Sarjoissa M/W21E on käytössä karanteenialue. Kaikkien M/W21E-sarjalaisten on oltava karanteenialueella ennen klo 
10:50.  Reitti kilpailukeskuksesta karanteeniin on merkitty Emit-muovinauhoin. Muissa sarjoissa ei ole karanteenia. 
Opastus lähtöihin alkaa kilpailukeskuksen opaspaalulta. Opastettua reittiä on noudatettava. 

Lähtö Matka Partneri

Lähtö 1 
M21EA/EB ja D21E

Karanteenialueelle 
kilpailukeskuksesta 1200 m. 

Emit

Lähtö 2 Lähtöön 400 m Pohjola

Lähtö 3 Lähtöön  250 m VJ Sport

Lähtö 1 
(M/W21EA/EB) 

karanteenin sijainti 
Google Maps

https://goo.gl/maps/JsEz286YghzEPJHZ9


Lähdön järjestelyt

Sarjat M21EA/EB ja W21E 
Karanteeni (vain M21EA/EB ja D21E) Google Maps
Sarjoissa M21EA/EB ja D21E on käytössä karanteeni. Karanteenialueella on urheilijoiden käytössä 2 maatilan suurehkoa 
kalustohallia. Karanteenialue avautuu klo 10:00 ja  sulkeutuu klo 10:50. Urheilijat voivat käydä kilpailukeskuksessa ennen 
karanteenin sulkeutumista. Kilpailunumerot ovat karanteenialueella. Ota omat hakaneulat mukaan. 
Emit-tarkastusliuskat ja GPS-liivit ovat saatavilla karanteenialueelta. Urheilija ei saa käyttää GPS-laitteita, puhelimia tai 
muita yhteydenpitovälineitä karanteenialueella. Välineet voivat olla laukussa suljettuna. Karanteenialueelle ei saa tuoda 
minkäänlaista karttaa. Järjestäjä varaa vettä kilpailijoita varten. Varusteet kuljetetaan järjestäjän toimesta 
karanteenialueelta kilpailukeskukseen. Käytä omaa varustekassia. Matkaa karanteenialueelta lähtöviivalle on 1800 m. 
Karanteenialueella on WC. Urheilija ei voi palata karanteenialueelle sieltä poistuttuaan.

Warm-up alue (vain M21EA/EB ja D21E)
Urheilija saa poistuessaan karanteenialueelta lämmittelykartan, johon on merkitty lämmittelyalue maastossa ja reitti 
lähtöön. Kartan mittakaavan on 1:10 000. Reitti on viitoitettu keltaisella muovinauhalla. Reittiä on noudatettava. 
Lämmittelyasun voit käydä noutamassa pre-startista kilpailun jälkeen. 

Pre-startista lähtöhetkeen (vain M21EA/EB ja W21E)
Lähdössä on käytössä pre-start 5 min ennen varsinaista lähtöaikaa. Saavuttuaan pre-starttiin urheilija ei voi poistua 
lähtökäytävältä (5 min-4 min-3 min-2 min-1 min - lähtöaika). Toiminta ja etäisyydet näkyvät alla olevasta taulukosta. 
Ennen pre-starttia on wc.

https://goo.gl/maps/JsEz286YghzEPJHZ9


Missä Etäisyydet Mitä

Karanteeni Kilpailunumerot, Emit-tarkistuslistat ja GPS-liivit.

1200 m

Warm-Up alue Alueen koko 180 x 80 m. 

180 m

Pre-Start
- 5min GPS-laitteiden jako.

30 m

- 4min Lähtönumeron tarkastus.

30 m

- 3 min Irralliset rastinmääritteet.

30 m

- 2 min Emitin nollaus.

80 m

- 1 min Lähtöajan tarkastus ja siirtyminen lähtöviivalle.

Lähtö 0 m Kilpailija on vastuussa oikeasta lähtöajasta. 
Kilpailija ottaa kartan ja varmistaa, että hän saa oikean kartan.

K-piste 60 m K-pisteelle on matkaa 60 metriä viitoitettua reittiä pitkin.



Sarjat H/D16-85

Toiminta lähtöpaikalla
● 5 min: nimenhuuto
● 4 min: rastinmääritteet ja rintanumeroiden tarkistus 

ja kirjaus
● 3 min: Emit-kortin nollaus
● 2 min: tyhjä kilpailukartta näkyvillä. 
● 1 min: kilpailijat siirtyvät karttaämpärille 
● Lähtö lähtökellon merkistä
● Lähtöpaikka on K-piste



Lasten RR Avoin-, H/D8-10RR-, H/D12TR- ja H/D12-14-sarjat

● 5 min: mallikartat.
● 4 min: lähtöajan ja Emit-kortin tarkistus.
● 3 min: Emit-kortin nollaus.
● 2 min: RR Avoin ja RR-sarjalaiset saavat karttansa ja heitä 

opastetaan. TR-sarjalaisilla on kilpailukartta ratoineen 
nähtävillä. 
H/D12 ja H/D14 sarjalaiset näkevät kartan, johon on merkitty 
K-piste. 

● 1 min:  RR Avoin ja RR-kilpailijat saavat tutustua karttaan, 
TR-kilpailijat, H/D12 ja H/D14-sarjalaiset siirtyvät 
karttaämpärille ja saavat ottaa oman karttansa. 

● Lähtö tapahtuu lähtökellon merkistä.



Lasten RR Avoin-, RR- ja TR-sarjojen erityisohjeet
Rastireitti (RR) on merkitty maastoon yhtenäisellä valkoisella muovinauhalla. Karttaan nauha on merkitty oranssilla läpikuultavalla viivalla. Rastireitin 
rasteilla on normaalit rastipukit ja -liput, joissa kummassakin tunnukset RR1, RR2 jne. Viimeisellä rastilla on kaksi pukkia, joista toisessa RR-tunnus ja 
toisessa koodi 200. Voit leimata kummalla leimasimella tahansa. RR-sarjan suunnistajaa ei hylätä puuttuvan tai väärän leimauksen vuoksi, vaan hänen 
loppuaikaansa lisätään 10 minuuttia/ puuttuva rastileimaus.
Tukireitin (TR) nauha on merkitty karttaan ja maastoon samoin kuin rastireitillä. Tukireittiläisten rasteilla on normaalit numerokoodit. Tukireittiläinen voi 
leimata viimeisellä rastilla koodin 200 tai RR-leimasimella.
Maalissa tarkistetaan, että suunnistaja on käynyt omilla rasteillaan oikeassa järjestyksessä. Suoritusta ei hylätä, jos suunnistaja on vahingossa käynyt 
väärällä rastilla leimaamassa. Välissä voi olla väärän rastin leima, jos virheellisten leimausten lisäksi myös omien rastien leimat löytyvät oikeassa 
järjestyksessä. Tämä koskee kaikkia suunnistajia. Sarjassa RR Avoin saa olla saattaja mukana ja siinä ei ole sukupuoli- tai ikärajoitusta.

Maali
Viimeisiltä rasteilta maaliin johtaa viitoitus, jota pitää noudattaa. Maalilinjalla tapahtuu maalileimaus, jonka jälkeen urheilijat siirtyvät viitoitusta 
eteenpäin leimantarkastukseen. Mahdolliset epäselvyydet leimauksissa käsitellään välittömästi. Maali suljetaan klo 15:00. 

Karttojen palautus
Kilpailun karttoja ei kerätä maalissa. 

Keskeyttäneet ja itkumuuri
Keskeyttäneiden on ilmoittauduttava maalihenkilökunnalle. 
Vastalauseet käsitellään kansallisissa sarjoissa kotimaan (SSL 1.8.2023) kilpailusääntöjen mukaisesti ja WRE-sarjoissa IOF-kilpailusääntöjen mukaisesti.

Kuntosuunnistus 
Lauantaina ei järjestetä kuntosuunnistusta.

Palkinnot
Palkitaan kolme parasta M21EA ja W21E sekä yksi sarjasta M21EB. Palkintojenjako tulosten varmistuttua. Kaikki lapset 12-vuotiaisiin asti palkitaan 
maaliin tullessa. Muiden sarjojen voittajat voivat hakea palkinnon Infosta tulosten valmistuttua. 



Viestiliiga 27.8.2023
Viestiliiga.fi

https://www.viestiliiga.fi/


Kartta ja mittakaava
● Kartoitus 2022 ja ajantasaistus 2023 Timo Joensuu ja Janne Weckman.
● Tulostekartta (Grano).
● Mittakaava 1:10 000.
● Lähtö- ja vaihtoalueella ei ole mallikarttaa. Mallikartta on, jos maastoon on tullut muutoksia.

Kartan koko ja suojaus
● Kartan koko A4.
● Kartta on saumatussa muovikotelossa.

Sarjat
Seurajoukkueille H21 ja D21 (molemmissa 3 osuutta). Eri seurojen tai maiden suunnistajat voivat muodostaa joukkueita 
ja suunnistaa viestissä kilpailun ulkopuolella. Niiden tuloksia ei oteta huomioon Viestiliigan pisteissä, eikä kilpailun 
ulkopuolella juokseville jaeta palkintoja. Naiset saavat osallistua H21 ja D21-sarjoihin.

Kilpailumateriaali
Kilpailumateriaali (mm. numerot, Emit-tarkistusliuskat sekä vuokra-Emit-kortit) on noudettavissa seuroittain 
kilpailukeskuksessa olevasta Infosta sunnuntaina klo 9:00 alkaen. Vain ne seurat, jotka ovat maksaneet kaikki 
maksunsa ja ilmoittaneet juoksujärjestyksensä, saavat kilpailumateriaalin. Suorittamattomat maksut voi maksaa 
Infossa. Palauttamatta jätetystä kortista laskutetaan seuralta 80 € / kortti. Kilpailumateriaali ei sisällä hakaneuloja. 

Lähtö, K-piste ja viitoitukset
Viestin lähtö on kilpailukeskuksessa. Viitoituksen pituus lähdöstä ja vaihdosta K-pisteelle on 120 m. Viimeiseltä 
rastilta on viitoitus vaihtoon ja maaliin. Karttaan ja maastoon merkittyjä viitoituksia on noudatettava.



Rastit
Rastit on merkitty maastoon oranssi-valkoisin rastilipuin. Maastossa on myös lauantain kilpailussa käytettyjä rasteja. 
Online-rasteja on käytössä kaikilla osuuksilla. Mallirasti on kilpailukeskuksessa. Mallirastilla on myös nolla-leimasin, jolla 
on mahdollisuus testata Emit-kortin toimivuus. 

Rastinmääritteet ja -koodit
Kuvalliset rastinmääritteet on painettu karttaan. Ratapainatus sisältää rastinumerot ja -koodit. Näytöllistä Emit-korttia 
käyttävien tulee ottaa huomioon, että leimasimen Emit-koodi ei välttämättä vastaa rastin koodia. Tarkista aina 
rastikoodi rastilla leimatessasi.

Kilpailunumerot
Kaikilla osuuksilla käytetään kilpailunumeroita. Numero on kiinnitettävä selvästi näkyville paidan rintamukseen.  
Joukkueiden numerointi on Viestiliigan pistetilanteen mukainen. Kilpailu- ja osuusnumeroa tai sponsoreiden logoja ei 
saa peittää.

Emit-kortit
Kilpailussa käytetään elektronista Emit EKT-leimausjärjestelmää. Emit-tarkistuslipukkeet jaetaan seuran 
kilpailumateriaalissa. Kirjoita tarkistuslipukkeeseen joukkueen numero, osuus ja Emit-kortin numero. Lähtöön ja 
vaihtokarsinaan siirryttäessä Emit-kortti tulee nollata. Joukkueen juoksijoiden tulee käyttää eri Emit-kortteja. Jos 
Emit-kortti todetaan toimimattomaksi vaihtoon mennessä, järjestäjät antavat toimivan kortin lainaksi. Vuokra-Emitit 
ovat noudettavissa Infosta. 



Osuus Matka Osuusaika Arvioitu vaihtoaika

1. 5,4 - 5,5 km 35 min 13.05

2. 5,4 - 5,5 km 34 min 13.39

3. 5,7 km 37 min 14.16

Yhteensä 16,6 km 1 h 46 min

Osuus Matka Osuusaika Arvioitu vaihtoaika

1. 4,2 - 4,3 km 34 min 11.34

2. 4,3 - 4,4 km 34 min 12.08

3. 4,2 - 4,3 km 32 min 12.40

Yhteensä 12,9 km 1 h 40 min

Matkat, osuusajat ja arvioitu vaihtoaika

H21

D21



Kilpailunumerot
Kaikilla osuuksilla käytetään kilpailunumeroita. Numero on kiinnitettävä selvästi näkyville paidan rintamukseen.  
Joukkueiden numerointi on Viestiliigan pistetilanteen mukainen. Kilpailu- ja osuusnumeroa tai sponsoreiden logoja ei 
saa peittää.

Emit-kortit
Kilpailussa käytetään elektronista Emit EKT-leimausjärjestelmää. Emit-tarkistuslipukkeet jaetaan seuran 
kilpailumateriaalissa. Kirjoita tarkistuslipukkeeseen joukkueen numero, osuus ja Emit-kortin numero. Lähtöön ja 
vaihtokarsinaan siirryttäessä Emit-kortti tulee nollata. Joukkueen juoksijoiden tulee käyttää eri Emit-kortteja. Jos 
Emit-kortti todetaan toimimattomaksi vaihtoon mennessä, järjestäjät antavat toimivan kortin lainaksi. Vuokra-Emitit 
ovat noudettavissa Infosta. 

Juoksujärjestykset ja Emit-korttien numerot
Joukkueiden juoksujärjestykset sekä Emit-korttien numerot tulee ilmoittaa Irmassa viimeistään lauantaina 26.8. klo 
18:00 mennessä. Sekajoukkueet sähköpostilla niko@resultsalo.fi. Tämän jälkeen muutoksia juoksujärjestyksiin otetaan 
vastaan ja sallitaan vain kilpailun valvojan hyväksymänä perustelluista syistä.

GPS-seuranta 
Kaikilla osuuksilla on käytössä GPS-seuranta. Kantoliivi on noudettavissa GPS-teltasta sunnuntaina klo 10:00 alkaen. 
Kilpailunumero on esitettävä liiviä noudettaessa. GPS-seurantalaite asennetaan kilpailijalle GPS-teltassa 
sisäänkirjautumisen yhteydessä. Suorituksen jälkeen laitteet kerätään pois leimantarkistuspisteestä poistuttaessa. 1. 
osuudelle GPS-seurantalaitteen saavat ne joukkueet, jotka ilmoitetaan kilpailun nettisivuilla kilpailuviikolla ja 
kilpailukeskuksen ilmoitustaululla. Lopuille osuuksille voidaan lisätä tarpeen mukaan seurattavia joukkueita. Lisätyt 
joukkueet ilmoitetaan kuuluttamalla ja suunnistajalle sisäänkirjautumisteltassa. Järjestäjällä on oikeus tarvittaessa 
vaihtaa GPS-seurattavia joukkueita kilpailun aikana. GPS-seurantaan valittu joukkue, joka kieltäytyy kantamasta 
seurantalaitetta, suljetaan kilpailusta.
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Lähtö 
D21 viestin lähtö on klo 11:00 ja H21 klo 12:30. Ensimmäisen osuuden kilpailijoiden Emit-korttien nollaus alkaa 30 min 
ennen lähtöä ja päättyy 10 min ennen lähtöä. Sisääntulon ja nollauksen jälkeen 1. osuuden kilpailijat siirtyvät 
lähtöalueelle. Kartan saa ottaa telineestä, kun kuuluttaja on antanut siihen luvan. Kartta on rullalla ja sen saa avata 
vasta lähtöhetkellä. Omalle lähtöpaikalle mennään kuuluttajan ohjeiden mukaan. Kilpailijat asettuvat riveihin, joissa 
kussakin on 10 suunnistajaa. Numerointi on rivin reunassa. Karttaa ei saa avata ennen lähtöä. Lähtömerkki ammutaan 
haulikolla.  Lähtijän tulee tarkistaa, että hänen kartassaan on oikea kilpailu- ja osuusnumero. Lähtö videoidaan ja 
varaslähdön ottanut joukkue hylätään. 

Kartankääntö
Tietyillä osuuksilla käytetään kartankääntöä. Kartan 1-puolelle painettu radan ensimmäinen osa päättyy rastille. Kartan 
2-puolelle painettu radan toinen osa alkaa samalta rastilta, ja se on merkitty kartan 2-puolelle lähtökolmiolla. Rastien 
numerointi on jatkuva koko radan läpi. Rastinmääritteiden ylle kartan 1-puolelle on painettu teksti "Part 1" ja kartan 
2-puolelle teksti "Part 2".

Vaihto
Vaihto tapahtuu koskettamalla. Toisen ja kolmannen osuuden suunnistaja saa ottaa oman kilpailunumeronsa (ja 
osuutensa)  mukaisen rullalla olevan kartan karttatelineestä, kun kilpailija näkee oman joukkueensa viestinviejän 
lähestyvän vaihtoa. Karttarullaa ei saa avata ennen oman osuuden alkua. 
Väärällä kartalla suunnistanut joukkue hylätään. Jos joku on ottanut joukkueesi kartan, ilmoita siitä toimitsijalle. 
Lähtevä kilpailija saa tällöin karttatelineen vieressä olevasta varakarttapaikasta uuden kartan. Varakartan hakemiseen 
kulunutta aikaa ei hyvitetä. 
Vaihtoon saavutaan saman viimeisen rastin kautta kaikilla osuuksilla. Viimeiseltä rastilta juostaan viitoitusta pitkin 
opasteiden mukaisesti vaihtoon. Muista leimata vaihtoon tullessasi. Maastosta saapuva kilpailija koskettaa maastoon 
lähtevää suunnistajaa, minkä jälkeen osuuden suunnistanut juoksija siirtyy leimantarkastukseen. 1.- ja 2.-osuuden 
juoksijalta kerätään kartat pois vaihdon tapahduttua. 



Maali
Viimeiseltä rastilta juostaan viitoitusta pitkin maalilinjan yli ja leimataan. Joukkueiden maaliintulojärjestyksen sijoilla 
1.-10. ratkaisee maalituomari. Sijoitus ratkeaa maaliviivalla. Välittömästi maaliviivan ylittämisen jälkeen suoritetaan 
maalileimaus, josta otetaan joukkueen maaliintuloaika. Sijoittuminen sijoille 11. ja siitä eteenpäin ratkaistaan 
maalileimauksen perusteella. Maaliintulon jälkeen kilpailija jatkaa leimantarkastukseen.

Keskeyttäneet
Keskeyttäneiden kilpailijoiden tulee saapua normaalisti vaihtoon/maaliin. Keskeyttänyt kilpailija ilmoittaa 
leimantarkastuksessa keskeyttäneensä. Mikäli kilpailija tulee loukkaantumisen tai muun syyn takia keskeyttäneenä 
vaihdon tai maalin ohi, hänen tulee ilmoittautua leimantarkastusteltassa ja luovuttaa karttansa toimitsijoille. 
Keskeyttänyt joukkue saa jatkaa viestiä aina maaliin asti. Jos keskeyttänyt joukkue on kuitenkin vähemmän kuin puoli 
tuntia jäljessä johtavaa joukkuetta, joukkueen viestin jatkamista viivytetään ja seuraava vielä lähtemätön viestinviejä 
päästetään lähtemään osuudelleen vasta, kun kärjen vaihdosta on kulunut puoli tuntia. Lähtölupa annetaan 
vaihtopaikalla. Keskeyttäneen joukkueen tulosta ei hyväksytä viralliselle tuloslistalle.

Hylkäykset ja itkumuuri 
Mikäli leimauksissa todetaan olevan epäselvyyksiä, toimitsija tekee hylkäysesityksen, joka selvitetään välittömästi 
itkumuurilla. Joukkue hylätään, jos suoritus todetaan virheelliseksi puuttuvan tai virheellisen rastileiman tai väärän 
leimausjärjestyksen takia. Vastalauseet käsitellään kotimaan kilpailusääntöjen (SSL Lajisäännöt 1.8.2023) mukaisesti. 
Hylätyn joukkueen loput viestinviejät pääsevät maastoon kuten keskeyttäneiden osalta on kuvattu. Hylätyn joukkueen 
tulosta ei hyväksytä viralliselle tuloslistalle.



Palkintojenjako
Molempien sarjojen 3 parasta seurajoukkuetta palkitaan. Palkintojenjako alkaa mahdollisimman pian palkittavien 
selvittyä. Palkittavien joukkueiden tulee seurata kuulutusta. Joukkueet siirtyvät palkintojenjakoon toimitsijoiden 
ohjeiden mukaisesti. Sekajoukkueet voivat osallistua kilpailuun, mutta heitä ei palkita.

Uusintalähtö
D21 uusintalähtö suoritetaan naisten sarjan voittajan maaliintulon jälkeen. H21 uusintalähtö suoritetaan ennen voittajan 
maaliintuloa. Seuraa molemmissa kuuluttajan ohjeita.

Karttojen palautus
Kilpailukartat palautetaan juoksijoille miesten uusintalähdön jälkeen Infosta.

Kuntosuunnistus
Sunnuntain viestikilpailun aikana järjestetään kuntosuunnistus, jolla on oma lähtö- ja maalipaikka. 
● Metsään pääsee sunnuntaina klo 11:00-12:00.
● Kunto A 5,2 km, Kunto B 3,5 km ja Kunto C 1,9 km.
● Kartta Kunto A 1:10 000, Kunto B ja C 1:7500. 
● Hinta 15 euroa.
● Maksutavat: pankkikortti ja MobilePay.
● Etukäteen voi ilmoittautua sekä tehdä maksusuorituksen www.rastilippu.fi palveluun. Kuntosuunnistukseen 

ilmoittautuminen Infon yhteydessä.
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