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ALUSTAVAT KILPAILUOHJEET

Pohjois-Savon Kompassi-cup parisprinttiviesti
Kuopio, Rauhalahti 18.9.2023

Organisaatio

Kilpailunjohtaja/tiedustelut: Aleksi Sopo 044 096 0414, aleksi.sopo@hotmail.com
Valvoja: Timo Suhonen

Ratamestarit: Hanna Vaatainen, Maija Lang, Aleksi Sopo

Maali/Tulospalvelu: Tiina Torvela, Markku Kotamaki

TAPAHTUMAPAIKKA

Kilpailukeskus sijaitsee kylpylahotelli Rauhalahden parkkipaikalla osoitteessa Katiskaniementie 8,
70700 Kuopio. Opastus Katiskaniementien ja Kartanonkadun risteyksesta. lImainen pysakointi
sijaitsee kilpailukeskuksessa.

KILPAILUKARTTA
Kilpailukartta on ote sprinttikartasta Katiskaniemi 2013. Kartta on paivitetty 08/2023.

MAASTO

Maastona toimii kylpylahotelli Rauhalahden kupeessa sijaitseva rivi-/kerrostaloalue. Pd3asiassa
kilpailu juostaan nurmi- ja asfalttialueita hyvaksi kayttaen, mutta myos lyhyet polkupatkat ovat
mahdollisia.

SARJAT JA MATKAT

Kilpailu on parisprinttiviesti, jossa kukin joukkueen juoksija juoksee kaksi osuutta. Korjaus
aiempaan. Kilpailu ei ole sekaviesti, vaan viestissa on tyttdjen ja poikien sarja, kuten
kilpailukutsussa tulee. Sekajoukkueet juoksevat poikien sarjassa.

JUOKSUJARJESTYKSET

Juoksujarjestyksen ilmoittaminen tapahtuu kilpasarjoihin Irmassa su 17.9.2023 klo 20 mennessa
tai kilpailupaikalla klo 17.00 mennessa. ForFun sarjassa kilpailupaikalla klo 17.00 mennessa. Ei
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hataa, jos sinulla ei ole vield joukkuetta. Yhdistelldan ennen |1aht6a juoksijat niin, etta kaikilla on
parit ja paasevat juoksemaan viestina.

KIELLETYT ALUEET

Kilpailukeskus sijaitsee kylpylahotelli Rauhalahden parkkipaikalla. Parkkipaikka on suunnistajilta
kiellettya aluetta. Kielletty alue on merkitty karttaan kielletyn alueen merkilla. Osaan kielletyn
alueen reunasta on vedetty nauhaa ilmaisemaan kielletty alue. Tama nauha on merkitty karttaan
kielletyn alueen merkin reunaan yhtenaisella viivalla.

Tutustu Suunnistusliiton ohjeisiin sprinttikarttamerkeista ja -ohjeista.

SPRINTTISUUNNISTUS
Kielletyt kohteet kartalla

f_/ Ylipadsemiton jyrkéanne

Ylipaasemdaton vesialue

Ylipdasemaéton suo

Lapipaasematon kasvillisuus, pensasaita

Sillan tai tunnelin sisdankdynti
(Karttamerkin voi vain alittaa)

Ylipaasemadton / ldpipadasematon muuri tai seina
Ylipdasemadton / lapipdasemadton aita tai kaide
Kielletty alue (esim. pihamaa tai kukkapenkki)
Rakennus

Ylipaasemdton linjakohde (putkilinja)
Ylityskielto

Kielletty alue 4.
-.

-

Suomen

Viliaikainen rakennelma tai suljettu alue  suumnistustiico

22023

821730~ 80§

RASTIT, LEIMAUSJARJESTELMA JA EMIT-KORTIT
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Mallirasti on nahtavilla kilpailukeskuksessa. Rastilippujen vieressa on leimauspukit, joissa olevaan
Emit-leimasimeen suunnistaja asettaa Emit-korttinsa.

Kilpailija itse vastaa Emit-korttinsa toimivuudesta. Mallirastilla voi testata Emit-korttinsa
toimivuuden.

Emit-kortin saa lainaan KuoSulta.
KILPAILUNUMEROT, EMIT-TARKISTUSLIPUKKEET JA RASTIMAARITTEET

Kunkin joukkueen kilpailumateriaalit haetaan infosta. Kilpailumateriaali sisaltaa kilpailunumerot
seka Emit-tarkistuslipukkeet. Varaa mukaan omat hakaneulat. Jarjestajalla saattaa olla muutama
ylimaardinen hakaneula.

Rastimaaritteet on painettu karttoihin. Niita ei ole saatavana irrallisena.

LAHTO

Lahto tapahtuu kaikkien sarjojen yhteislahtona klo 18. Ensimmaisen osuuden kilpailijat kulkevat
lahtoalueelle sisadnkirjautumis-/maaliteltan kautta kirjautuen sisdan alueelle noin 7-10 minuuttia
ennen lahtoa ja nollaavat Emit-leimasimensa samalla.

Jarjestaja jakaa kilpailijoille kartat 3 minuuttia ennen ldhtosignaalia. Karttoja ei tdssa vaiheessa saa
vield katsoa. Kartan saa kaantaa ja sitd saa katsoa 1 minuutti ennen |dhtdsignaalia. Kuuluttaja
antaa lahtosignaalin lahtohetkella.

VAIHDON TOIMINTA JA KILPAILUN KULKU

Kilpailu on parisprinttiviesti, jossa kilpaillaan kahden hengen joukkueissa. Kukin joukkueen
juoksijoista juoksee kaksi osuutta vuorotellen eli yhteensa viestijoukkue suorittaa viestissa nelja
osuutta. Osuuksia on kahden mittaisia ja niista kaksi on tarkoitettu 10-sarjalaisille tai nuoremmille
ja kaksi 14-sarjalaisille tai nuoremmille.

Osuudet jaetaan niin, ettd 10-sarjalaiset juoksee osuudet 1 ja 3 ja osuudet 2 ja 4 ovat 14-
sarjalaisten osuuksia. Alla on kaavio, jossa ndkyy osuuksien ikdtaso seka matkat. Matkat on
ilmoitettu viivaa pitkin.
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Osuus Ika matka

1. 10 tai alle =0,5 km
2. 14 tai alle =1,0 km
3. 10 tai alle =0,5 km
4, 14 tai alle =1,0 km

Lahtosignaalin jalkeen aloitusosuuden juoksija kiertdd oman ratansa rastit ja tulee viimeisen rastin
seka loppuviitoituksen kautta maaliin. Juoksija leimaa maalileimasimella, jonka jalkeen han
luovuttaa kartan jarjestajalle ja jatkaa juoksuaan kohti vaihtopuomia. Vaihtopuomilla han
koskettaa vaihtomerkiksi seuraavan osuuden juoksijaa. Kosketuksen jalkeen seuraavan osuuden
juoksija ottaa karttatelineesta oman karttansa ja suuntaa viitoitusta pitkin kohti k-pistetta. Sama
jarjestys toistetaan jokaisen vaihdon yhteydessa.

Kun kilpailija on lahettdanyt seuraavan osuuden juoksijan matkaan, tulee hanen menna
sisaan/uloskirjautumisteltalle ja purkaa Emit-leimasimensa. Taman jalkeen han kulkee Emit-
nollauksen kautta uudelleen sisdaan vaihtoalueelle odottamaan omaa juoksuvuoroaan.

Yllad on kuva kilpailukeskusalueesta. Kuvassa nakyy k-piste, maali ja viimeinen rasti seka
loppuviitoitus.
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ERIKOISMERKKEJA

Sprinttikartan erikoismerkkeja

Puu tai pensas

X Rakennettu kohde

MYlipéésemétén aita

- Ylipaasematon
®\ kasvillisuus

Rakennus, jonka
vierelld katos

Ylipadasematon
""—'.--—\ seina tai muuri

MAALI
Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa. Maalileimauksen jalkeen ankkuriosuuden suunnistaja kulkee
leimantarkistuksen kautta. Kukin puuttuva tai vaara leima johtaa 10min aikasakkoon.

KESKEYTTANEET
Keskeyttanyt suunnistaja ilmoittaa keskeyttamisestaan Emit-kortin tarkastuksessa.

WC, PESEYTYMINEN JA JUOMAVESI
WC l6ytyy kilpailukeskuksen vieressa olevasta Rauhalahden kylpyldahotellista. Jarjestdjan puolesta
ei ole tarjolla juomavetta.

Rauhalahden kylpylahotellilla on maksulliset kylpyldapalvelut. Lisdksi, vaikka ulkovesi on jo kylmaa,
niin rohkeimmat voivat halutessaan pulahtaa Rauhalahden leirintaalueella sijaitsevalla
uimarannalla.

PALKINNOT
Kilpailijoille jaetaan osallistumispalkinto.

ENSIAPU
Ensiapu sijaitsee infoteltalla.

PAIKOITUS
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[Imainen pysakdinti kilpailukeskuksessa.

KAHVIO
Kilpailukeskuksen vieressa olevassa Rauhalahden kylpylahotellissa 16ytyy kahvio.



