
Osallistu Fin5-suunnistusviikon kilpailuihin ja

kuntosuunnistukseen ja tule kannustamaan

maailman huippuja Puijolle ja Neulamäkeen!

woc2025.fi

Suunnistuksen MM-kisat Kuopiossa 7.-12.7.

KUNTORASTIT JA OMATOIMITREENIT

KUOPIOSSA JA SIILINJÄRVELLÄ 2025

Kuopion Suunnistajien ja Siilin Rastin kuntorastit ovat avoimia

tapahtumia kaikille kuntoilijoille. Keskiviikkoisin suunnistetaan

Siilinjärvellä ja torstaisin Kuopiossa. Karttamaksua vastaan saat

suunnistusradan käyttöösi viikoittain vaihtuvissa maastoissa. 

Tarkemmat tiedot lähtöpaikoista yms. löydät seurojen nettisivuilta

sekä rastilippu.fi-palvelusta, jossa voit halutessasi maksaa

karttamaksun ennakkoon. Saat kartan lähtöpaikalta samalla kun

ilmoittaudut maastoon lähteväksi. Ilmoittaudu myös radan

kierrettyäsi maalissa, jotta tiedämme sinun tulleen turvallisesti pois. 

TERVETULOA SUUNNISTAMAAN!

https://kuopionsuunnistajat.fi/kuntosuunnistus/

https://siilinrasti.sporttisaitti.com/kuntorastit/

Lisätietoja

1.-31.5.

1.-30.6.

1.-31.7.

1.-31.8.

1.-30.9.

Jynkkä/ Vaivanen

Jynkänvuori

Tahko

Neulamäki

Puijo

OMATOIMIRASTIT KESÄ 2025
Käy suunnistamassa silloin, kun sinulle sopii!

Käärmelahti

Kasurila

Lukkarila

Paasisalo

Mäkrämäki

Käyräharjoitus

Pitkämatka

Pitkämatka

Keskimatka

Suunnistusvedot

KUOPIO SIILINJÄRVI  koko kesän

Omatoimiset MM-kisatreenit woc2025-verkkokaupasta koko kesän!



rastilippu.fi

Ke 3.9. Pohjolanmäki + 
= yösuunnistus

Ke 30.7. Metelinmäki

To 31.7. Kolmisoppi

Ke 6.8. Kangaslampi L 

To 7.8. Puijo (stadion)

Ke 13.8. Kumpunen

To 14.8. Rytky

Ke 20.8. Paasisalo

To 21.8. Puijonsarvi

Ke 27.8. Käärmelahti P

To 28.8. Pirtti

To 4.9. Hussonmäki

Ke 10.9. Vuorela +

To 11.9. Taivaanpankko

Ke 17.9. Pääskyvuori +

To 18.9. Jynkänvuori

La 20.9. Kasurila +

To 25.9. Riistavesi + 

La 27.9. Patakukkula 

To 2.10. Puijo

To 9.10. Vuorilampi

To 16.10. Vaivanen

Kuntorastikalenteri Kuopio & Siilinjärvi kesä 2025

Ke 30.4. Vuorela

To 1.5. Väinölänniemi

Ke 7.5. Jynkänniemi

To 8.5. Rautaniemi

Ke 14.5. Kuuslahti

To 15.5. Sorsasalo L

Ke 21.5. Paasisalo

To 22.5. Hussonmäki

Ke 28.5. Mäkrämäki

To 29.5. Jynkänvuori

Ke 4.6. Vuorela

To 5.6. Pirtti

Ke 11.6. Kasurila

To 12.6. Rautaniemi

Ke 18.6. Hamula

To 19.6. Jynkkä

Ke 25.6. Kangaslampi I

To 26.6. Petosenmäki

Ke 2.7. Hanhimäki

Ke 16.7. Patakukkula

To 17.7. Vanuvuori

Ke 23.7. Käärmelahti E

To 24.7. Pieni-Neulamäki
= pyöräsuunnistus


