TERVETULOA SUUNNISTAMAAN!

Mobiilietu
Punkkirokotus

66 €
Norm. 78,30 € ’

Ei sis. Kanta-maksua 3,90 €. Edun saat OmaMehildinen-sovelluksella ja se on voimassa toistaiseksi

MEHILAINEN

Suunnistuksen MM-Risat Kuopiossa 7.-12.7.
WOC 202725 Osallistu Fins-suunnistusviikon kilpailuihin ja

T\ WORLD ORIENTEERING kuntosuunnistukseen ja tule kannustamaan KUNTORASTIT JA OMATOIMITREENIT
Finland | kuopio  Maailman huippuja Puijolle ja Neulamakeen! KUOPIOSSA JA S"LlNJARVELLA 2025

woc2025.fi lippu.fi

Kuopion Suunnistajien ja Siilin Rastin kuntorastit ovat avoimia
tapahtumia kaikille kuntoilijoille. Keskiviikkoisin suunnistetaan
Siilinjarvella ja torstaisin Kuopiossa. Karttamaksua vastaan saat

= suunnistusradan kayttoosi viikoittain vaihtuvissa maastoissa.
OMATOIMIRASTIT KESA 2025 Y

Kéy suunnistamassa silloin, kun sinulle sopii!

Omatoimiset MM-kisatreenit woc2025-verkkokaupasta koko keséin!

Tarkemmat tiedot lahtopaikoista yms. loydat seurojen nettisivuilta

KUOPIO SILINJARVI koko kesin seka rastilippu.fi-palvelusta, jossa voit halutessasi maksaa
karttamaksun ennakkoon. Saat kartan lahtépaikalta samalla kun

1.-31.5. Jynkk3/ Vaivanen Kasrmelahti Kayraharjoitus ilmoittaudut maastoon lahtevaksi. Ilmoittaudu myos radan
kierrettyasi maalissa, jotta tiedamme sinun tulleen turvallisesti pois.

1.-30.6. Jynkanvuori Kasurila Pitkamatka

1.-31.7. Tahko Lukkarila Pitkamatka Lisatietoja SIIRA

https://kuopionsuunnistajat.fi/kuntosuunnistus/
1.-31.8. Neulamaki Paasisalo Keskimatka

KuoSu https://siilinrasti.sporttisaitticom/kuntorastit/

1.-30.9. Puijo Makramaki Suunnistusvedot



TRASTILIPPU

KUNTORASTIKALENTERI KUOPIO & SIILINJARVI KESA 2025

SIIRA

Ke 30.4. Vuorela

m To 1.5. Vainolanniemi

SIIRA

Ke 7.5. Jynkanniemi

m To 8.5. Rautaniemi

SIIRA

Ke 14.5. Kuuslahti

m To 15.5. Sorsasalo L

SIIRA

Ke 21.5. Paasisalo

m To 22.5. Hussonmaki

SIIRA

Ke 28.5. Makramaki

m To 29.5. Jynkanvuori

SIIRA

SIIRA

Ke 11.6. Kasurila

m To 12.6. Rautaniemi

SIIRA

Ke 18.6. Hamula

m To 19.6. Jynkka

SIIRA

Ke 25.6. Kangaslampi |

m To 26.6. Petosenmaki

SIIRA

Ke 2.7. Hanhimaki

W
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SIIRA

Ke 16.7. Patakukkula

m To 17.7. Vanuvuori

SIIRA

Ke 23.7. Kaarmelahti E

m To 24.7. Pieni-Neulamaki
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B A

Ke 30.7. Metelinmaki
To 31.7. Kolmisoppi

Ke 6.8. Kangaslampi L
To 7.8. Puijo (stadion)
Ke 13.8. Kumpunen

To 14.8. Rytky

Ke 20.8. Paasisalo

To 21.8. Puijonsarvi

Ke 27.8. Kaarmelahti P
To 28.8. Pirtti

Ke 3.9. Pohjolanmaki +)

To 4.9. Hussonmaki

A

SIIRA

SIIRA

DE

Ke 10.9. Vuorela +)

To 11.9. Taivaanpankko
Ke 17.9. Paaskyvuori +)
To 18.9. Jynkanvuori

La 20.9. Kasurila +)

To 25.9. Riistavesi + %

La 27.9. Patakukkula )

To 2.10. Puijo )
To 9.10. Vuorilampi)

To 16.10. Vaivanen )

yosuunnistus

@b = pyordsuunnistus



