Kuntorastit 2026 Kuopio ja Siilinjarvi

Syyskuu TERVETULOA SUUNNISTAMAAN!

2.9. Kasurila yé )y
. . KUNTORASTIT KUOPIOSSA JA

3.9. Jynkd&nvuori . o
SIILINJARVELLA 2026

9.9. Vuorela yo

.. . Kuopion Suunnistajien ja Siilin Rastin kuntorastit ovat avoimia

10.9. Puijo Stadion tapahtumia kaikille kuntoilijoille. Keskiviikkoisin suunnistetaan

16.9. Padaskyvuori-Makramaki yo Siilinjarvelld ja torstaisin Kuopiossa. Karttamaksua vastaan
saat suunnistusradan kayttdosi viikoittain vaihtuvissa

17.9. Pieni Neulamdki + pydrdsuunnistus maastoissa.

Savo-Karjalan avoin AM-keskimatka + Z

199 iy

Tarkemmat tiedot IGhtdpaikoista yms. [6yddat seurojen

) nettisivuilta sekd rastilippu.fi-palvelusta, jossa voit halutessasi

23.9. Kangaslampi Z maksaa karttamaksun ennakkoon. Saat kartan Idhtépaikalta
samalla kun ilmoittaudut maastoon Idhtevdksi. IImoittaudu

myds radan kierretty@si maalissa, jotta tieddmme sinun

24.9. Kolmisoppi

26.9. Patakukkula tulleen turvallisesti pois.

Lokakuu Tutustu myds seurojen

1.10. Jynkkd — Jynkdn koulu yo & omatglmltreenelhln I K““PI""

muuhin
3.10. Siilin keskusta [ kortteli )y suunnistustoimintaan.
e ramaroa SUUNNISTAIAT

8.10. Vuorilampi — Neulamden vesitorni yo suunnistusyhteiséihin ja

1610.  Puijo YI&-Antikkala yo treenaat edullisergmilia

hinnoilla.

Lisctietoja

kuopionsuunnistajatfi

siilinrasti.sporttisaitti.com
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